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Allegato 3: Direttiva Sicurezza sul lavoro 

(Questo documento è parte integrante di un contratto d'opera) 

I lavoratori di ogni livello (committente e appaltatore, rispettivamente operatore e subappalta-

tore) sono obbligati, con il loro comportamento, ad assicurare la propria sicurezza e quella dei 

propri colleghi. 

Su richiesta e, in ogni momento, va dimostrato il relativo rispetto. 

1 Lavoratore 

− Prima e durante il tempo di lavoro è severamente vietato il consumo di alcol, sostanze 

stupefacenti e psicotrope. Già con l'inizio dell'attività professionale è richiesta la completa 

capacità di prestazione; 

− Le prescrizioni del proprietario dell'infrastruttura (ad es. Swissgrid, AAE, FFS), come pure 

le linee guida e le direttive dell'operatore e della Suva vanno seguite; 

− Le informazioni inerenti al sito e l'accesso allo stesso vanno sempre consultate prima di 

ogni visita. 

2 Urgenze 

− Deve essere garantito l'accesso a una cassetta di pronto soccorso. 

3 Difetti 

− Difetti vanno segnalati all'operatore del sito. Nel caso di gravi lacune di sicurezza, il sito 

va bloccato e il punto di pericolo ma segnalato adeguatamente (communicato al respon-

sabile della sicurezza entro 24h); 

− Infortuni/o quasi-infortuni/o sono da comunicare all’ operatore responsabile della sicu-

rezza dell'operatore del sito. 

4 Luogo di lavoro all'aperto 

− Non si può accedere ai siti con condizioni meteorologiche estreme (ad es. accumulo di 

ghiaccio, forte vento, pericolo di temporale); 

− In caso di pericolo a terzi, la superficie va bloccata e le persone estranee tenute a di-

stanza; 

− Durante i lavori su piloni, la permanenza nella zona di pericolo (ad es. alla base del pi-

lone) va ridotta al minimo, la distanza di sicurezza va rispettata e il settore di pericolo va 

monitorato; 

− Idispositivi alimentati dalla rete devono sempre essere collegati tramite una protezione 

salva vita. 
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5 DPI 

− Ogni dipendente è personalmente responsabile per l'equipaggiamento di sicurezza, per il 

quale ha firmato. Se parti dell'equipaggiamento sono danneggiate o difettose, non sono 

assolutamente da utilizzare, ma va immediatamente avvisato il responsabile della sicu-

rezza o il proprio superiore; 

− I DPI devono essere mantenuti regolarmente. Le singole componenti sono da verificare 

annualmente da parte di un esperto; 

− In ambito stradale e delle linee ferroviarie, come pure in tunnel, va sempre indossato un 

gilet di avvertimento; 

− Se necessario, indossare occhiali da sole e protezione del collo, come pure utilizzare la 

crema di protezione solare. 

6 Luogo di lavoro in altezza 

− Si può salire sui piloni unicamente se si ha un dispositivo di salvataggio e che ci siano 

almeno 2 persone presenti sul sito debitamente istruite al suo utilizzo 

− Tutte le distanze di sicurezza devono essere rispettate; 

− Le scale con una lunghezza superiore ai 3 m non possono essere utilizzate, senza una 

adeguata formazione venir utilizzate senza che si sia in possesso di una formazione va-

lida in ambito di salvataggio e DPIac (formazione per lavoro a/su piloni); 

− In caso di cattive condizioni fisiche o mentali, come pure in caso di paura o vertigini, è 

vietato salire sui piloni; 

− Nell'area del pilone vige l'obbligo generale di indossare un casco (casco tipo alpinisti); 

− Si può salire sui piloni unicamente utilizzando i DPI definiti (compreso scarpe di sicu-

rezza); 

− L'utente del sistema, prima di iniziare il lavoro, deve effettuare un controllo visivo del di-

spositivo di protezione anti caduta (dispositivo di arresto o Lifeline-system). Se vengono 

riscontrati difetti, questo non potrà essere utilizzato. I difetti devono essere immediata-

mente segnalati per iscritto all'operatore dell'impianto, utilizzando la «Lista di controllo 

per il blocco di un sito» (allegato 6); 

− Durante la salita e la discesa va utilizzato, per la propria sicurezza, il dispositivo di prote-

zione per l'arrampicata o il dispositivo con ammortizzatore; 

− In caso di sovraccarico fisico (a causa dell'elevata altezza di salita, del peso del mate-

riale trasportato, della postura forzata, della forma o delle dimensioni delle aree disponi-

bili per stare in piedi, ecc.), effettuare, se necessario, una pausa e utilizzare le piatta-

forme di riposo; 

− Quando si lavora, ci deve essere sempre almeno un dispositivo di sicurezza (mai in uno 

stato di «non assicurato») presente (dispositivo anti caduta nel punto di ancoraggio). 

− Quando si lavora sulla scala, un cordino con ammortizzatore di caduta deve essere usato 

come secondo sistema di sicurezza. Quando si usa un cordino a Y, entrambe le gambe 

(tubo/ganci da ponteggio) devono essere sempre agganciate; 

− I punti di ancoraggio devono essere sempre scelti il più in alto possibile rispetto alla pro-

pria posizione; 

− Sui piloni, il materiale e gli utensili devono, nel limite del possibile, essere assicurati con-

tro la caduta. Evitare di sollevare e abbassare bruscamente (es. tramite corda) i carichi 

con un'attenta guida della corda e un dispositivo di frenata. Per evitare lo scivolamento 

di cavi, questi possono venire assicurati ad es. con una calza per cavi; 

− In caso di attraversamento o passaggio da antenne (campi elettromagnetici), il tempo di 

permanenza deve essere limitato al minimo; 

− Le scale trasportabili (scale a sfilo) devono essere sempre assicurate (dall'accompagna-

tore oppure legandole).  
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7 Luogo di lavoro nell'area di tralicci/installazioni ad alta tensione 

− Non si può accedere a tralicci/installazioni ad alta tensione senza essere in possesso di 

una formazione specifica valida in ambito di impianti elettrici («Persona istruita»); 

− L'accesso ai piloni delle linee aeree può avvenire unicamente in accordo e previo consenso 

da parte della relativa AAE.A seconda del livello di lavoro/profilo, i lavori possono essere 

eseguiti unicamente se accompagnati da un rappresentante dell'AAE. 

8 Luogo di lavoro nell'area ferroviaria 

− Non si può accedere all'area ferroviaria (binario più esterno/parti in tensione + 5.0m) 

senza essere inpossesso di una formazione specifica valida o senza un dispositivo di sicu-

rezza; 

− I DPI necessari, secondo la cifra 4.4.14, vanno indossati. 

9 Intervento in caso di comportamenti pericolosi 

In caso di pericolo immediato per la vita e l'incolumità delle persone coinvolte - dipendenti della 

propria azienda, di un'azienda esterna o di terzi - il lavoro in questione deve essere interrotto. 

In questo caso, i supervisori delle persone coinvolte e il responsabile della sicurezza dell'opera-

tore devono essere informati immediatamente. 

Esempi: Persone che non sono decisamente formate / lavorare su un pilone senza la presenza 

di un accompagnatore formato ed equipaggiato / condizioni meteorologiche estreme / DPI in-

sufficienti / ecc. 

10 Sanzioni 

Il mancato rispetto delle disposizioni di sicurezza può portare ad un ammonimento fino al licen-

ziamento senza preavviso. 

Con la firma del documento «Direttiva Sicurezza sul lavoro», quale parte integrante della «Linea 

guida: Sicurezza sul lavoro sui siti di telecomunicazione per la telefonia mobile e la radiodiffu-

sione», si certifica di averlo ricevuto, letto e compreso. Il firmatario è cosciente come, il mancato 

rispetto delle direttive può comportare il riscorso a sanzioni. 

 

 

Cognome / nome in maiuscolo: ................................................................................ 

 

Azienda: ................................................................................ 

 

Data / firma: ................................................................................ 

 

 


	1 Obiettivi, campo d'applicazione e contatti
	1.1 Obiettivo
	1.2 Campo d'applicazione
	1.3 Indirizzi e punti di contatto

	2 Termini e abbreviazioni
	3 Base giuridica
	3.1 Legge sull'assicurazione contro gli infortuni
	3.2 Gerarchia delle basi giuridiche e delle regole riconosciute
	3.3 Pericoli particolari
	3.4 Responsabilità
	3.4.1 Datore di lavoro
	3.4.2 Lavoratori
	3.4.3 Proprietario dell'infrastruttura di telecomunicazioni
	3.4.4 Co-locazione
	3.4.5 Site Sharing


	4 Comportamento e pericoli
	4.1 Comportamento presso siti di telecomunicazioni
	4.2 Comportamento nei confronti di terzi
	4.3 Individuazione dei pericoli
	4.4 Pericoli ai siti di telecomunicazione e ai piloni
	4.4.1 Lavori eseguiti da soli
	4.4.2 Lavoro notturno
	4.4.3 Pericoli naturali
	4.4.4 Voli con elicottero o droni
	4.4.5 Caduta di persone e oggetti
	4.4.6 Radiazioni non ionizzanti
	Distanze di sicurezza nella «Zona per il personale istruito»
	Distanze minime di sicurezza richieste per le antenne (eccetto le antenne di trasmissione radio):
	Arrampicarsi attraverso la «zona di pericolo»
	Antenne adattive del 5G nella banda 3.5 GHz
	Uso di dispositivi di avvertimento dell'intensità di campo
	Richiesta di arresto

	4.4.7 Distanze di sicurezza per le antenne di trasmissione
	4.4.8 Lavorare in pozzi e cantine cavi
	4.4.9 Elettricità
	Regole generali
	Tralicci ad alta tensione
	Campi elettromagnetici

	4.4.10 Cavo a fibra ottica
	4.4.11 Utilizzo di utensili manuali ed elettrici
	4.4.12 Sostanze pericolose
	4.4.13 Lavoro in prossimità di strade e gallerie stradali
	4.4.14 Lavoro sui e nei pressi dei binari (ferroviari)
	4.4.15 Gallerie ferroviarie

	4.5 Pianificazione emergenza
	4.5.1 Istruzione
	4.5.2 Comportamento in caso di incidenti o quasi-incidenti
	Incidente con danni alle persone:
	Incidente senza danni alle persone o quasi-incidente:

	4.5.3 Procedura d'allarme incidenti con persone in ambito di lavori a piloni
	4.5.4 Salvataggio su piloni

	4.6 Blocco del sito
	4.7 Funzionamento e manutenzione
	4.8 Influenze dannose per il sito

	5 Formazione
	5.1 Situazione iniziale
	5.2 Moduli di formazione
	5.2.1 Formazione primi soccorsi
	5.2.2 Sicurezza sul lavoro e tutela della salute nelle telecomunicazioni
	5.2.3 Montaggio di DPIac
	5.2.4 Salvare e «Salire»
	5.2.5 Formazione AAE («Persona istruita»)


	6 Ambiente, accesso, sito
	6.1 Ambiente
	6.2 Accesso
	6.2.1 Base
	6.2.2 Sentieri che conducono al sito

	6.3 Sito
	6.3.1 Resistenza dei dispositivi di sicurezza
	6.3.2 Aree riservate


	7 Luoghi di lavoro in altezza
	7.1 Misure contro le cadute
	7.2 Ringhiere
	7.2.1 Ringhiere presso nuove costruzioni
	7.2.2 Protezione laterale ad impianti esistenti

	7.3 Scale
	7.3.1 Scale quale via di circolazione
	7.3.2 Scale fisse a pioli
	Protezione contro la salita non autorizzata

	7.3.3 Scale portatili
	7.3.4 Piattaforme di lavoro aereo e ponteggi

	7.4 Dispositivi di protezione anticaduta
	7.4.1 Esecuzione
	7.4.2 Marcatura
	7.4.3 Controllo e manutenzione dei dispositivi di protezione anticaduta

	7.5 Piattaforme di lavoro
	7.6 Lavori in sospensione a corde portanti
	7.7 Dispositivi di ancoraggio
	7.7.1  Disposizione e spazio di caduta
	7.7.2 Dispositivi di ancoraggio su scale
	7.7.3 Dispositivi di ancoraggio secondo EN 795 oppure EN 17235
	7.7.4 Punti di ancoraggio autorizzati
	7.7.5 Dispositivi di ancoraggio sui tetti
	7.7.6 Controllo dei dispositivi di ancoraggio


	8 Parafulmine
	9 Energia elettrica
	9.1 Installazioni a bassa tensione
	9.2 Impianti elettrici a corrente forte
	9.3 Accesso, lavoro e installazioni sui tralicci dell'alta tensione

	10 Segnali di sicurezza
	10.1  Premessa
	10.2  Segnali di divieto
	10.3  Segnali d'obbligo
	10.4  Segnali d'avvertimento
	10.5  Indicazione raccomandata del sito

	11 Dispositivi di protezione individuale (DPI)
	11.1  DPI – in generale
	11.2  Manutenzione
	11.3  Controllo e ispezione dei DPI anti caduta (DPIac)

	12 Controllo dei documenti
	Allegato 1: Leggi e ordinanze
	Allegato 2: Valori limiti, linee guida e direttive
	Allegato 3: Direttiva Sicurezza sul lavoro
	Allegato 4: Lista di controllo Individuazione dei pericoli
	Allegato 5: Lista di controllo Comportamento sul luogo di lavoro (Sicurezza sul lavoro)
	Allegato 6: Lista di controllo per il blocco di un sito

